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Dựa trên những điều chúng ta đã biết thêm về COVID-19, Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch 
bệnh (CDC) khuyến cáo công chúng nên đeo đồ che mặt vải. Virus được cho là chủ yếu lây lan từ 
người này sang người khác khi người bị nhiễm bệnh ho, hắt hơi hoặc nói chuyện.

Những Điểm Mấu Chốt
Khẩu trang phẫu thuật và N-95 nên được để dành cho nhân viên y tế sử dụng do nguồn cung hạn chế. 
Việc sử dụng khẩu trang phải đi đôi với việc rửa tay thường xuyên, đúng cách và giãn cách xã hội. 
Đồ che mặt vải KHÔNG phải biện pháp thay thế cho việc thực hiện giãn cách xã hội.

Các loại Khẩu trang
- �Khẩu trang N95: Là loại khẩu trang vừa khít, giúp lọc các vi hạt cũng như các giọt bắn lớn trong không khí.

Được để dành để dùng trong các cơ sở y tế.
- �Khẩu trang Phẫu thuật: Là loại khẩu trang đeo lỏng, giúp bảo vệ khỏi các giọt bắn lớn, dịch bắn, nước 

bọt và dịch tiết đường hô hấp. Được ưu tiên dùng trong các cơ sở y tế.
- Khẩu trang/Đồ che mặt Tự chế: Được làm từ vải hoặc khăn quàng cổ và thường có thể tái sử dụng.

Khi nào thì Sử dụng Khẩu trang/Đồ che mặt vải?
- �Bất cứ khi nào quý vị ra ngoài nơi công cộng, chẳng hạn như khi mua hàng tạp hóa, thuốc men hoặc 

vật dụng y tế.
- Khi quý vị ở gần những người không sống trong cùng hộ gia đình mình, đặc biệt là khi khó thực hiện 

việc giãn cách xã hội.
- Nếu quý vị bị bệnh do COVID-19 hoặc nghĩ rằng mình có thể bị nhiễm COVID-19 và cần phải ở gần 

người hoặc động vật khác, hãy đeo đồ che mặt vải (kể cả khi ở trong nhà mình).
- Nếu quý vị đang chăm sóc một người bị nhiễm COVID-19 hoặc ai đó đang có các triệu chứng COVID-19

Cách Đeo và Tháo Khẩu trang
- Trước khi sử dụng, hãy rửa tay bằng dung dịch chà tay gốc cồn hoặc xà phòng và nước.
- Che khẩu trang kín miệng và mũi. Đảm bảo không có khoảng hở.
- Tránh chạm vào khẩu trang trong khi sử dụng; nếu quý vị làm vậy, hãy rửa sạch tay mình.
- Thay khẩu trang mới ngay khi cái cũ bị ẩm. KHÔNG tái sử dụng khẩu trang dùng một lần.

Vứt bỏ ngay vào thùng kín sau đó rửa tay.

Cách Chăm sóc cho Khẩu trang/Đồ che mặt vải dùng nhiều lần
- Đồ che mặt vải cần được giặt sạch sau mỗi lần sử dụng, tối thiểu hàng ngày.
- Có thể giặt đồ che mặt vải cùng với đồ giặt thông thường bằng cách sử dụng bột giặt, chất khử trùng 

như thuốc tẩy và đặt chế độ nước ấm nhất thích hợp cho loại vải làm đồ che mặt đó.
- Quý vị cũng có thể chọn giặt tay cho đồ che mặt vải.
- Sấy khô hoàn toàn với nhiệt cao để tiêu diệt mầm bệnh.
- Phơi khô trong không khí, đặt phẳng và để khô hoàn toàn. Nếu có thể, hãy đặt đồ che vải dưới ánh 

nắng trực tiếp.

Đồ che mặt vải cần phải:
- Thoải mái nhưng vừa khít với hai bên mặt và cố định ở dưới cằm.
- Che kín hoàn toàn mũi và miệng.
- Cố định bằng cách buộc lại hoặc đeo vào tai
- Bao gồm nhiều lớp vải.
- Cho phép quý vị thở được dễ dàng.
- Có thể giặt và sấy khô bằng máy mà không gây hư hại hoặc thay đổi hình dạng.
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